
植物科学学报　 ２０１６ꎬ ３４(４): ５５５~５６２
Ｐｌａｎｔ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｈｔｔｐ: / / ｗｗｗ.ｐｌａｎｔｓｃｉｅｎｃｅ.ｃｎ

ＤＯＩ:１０􀆰 １１９１３ / ＰＳＪ􀆰 ２０９５－０８３７􀆰 ２０１６􀆰 ４０５５５
吴先ꎬ葛继稳ꎬ彭凤姣ꎬ李艳元ꎬ甘娟ꎬ曹临洪ꎬ胡华卫ꎬ熊昊ꎬ郭文辉. 湖北药姑山自然保护区药用维管植物资源多样性研究[Ｊ] . 植物科学学报ꎬ
２０１６ꎬ３４(４): ５５５－５６２
Ｗｕ Ｘꎬ Ｇｅ ＪＷꎬ Ｐｅｎｇ ＦＪꎬ Ｌｉ ＹＹꎬ Ｇａｎ Ｊꎬ Ｃａｏ ＬＨꎬ Ｈｕ ＨＷꎬ Ｘｉｏｎｇ Ｈꎬ Ｇｕｏ ＷＨ. Ｄｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｉｎ Ｙａｏｇｕｓｈａｎ
Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅꎬ Ｈｕｂｅｉꎬ Ｃｈｉｎａ[Ｊ] . Ｐｌａｎｔ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｊｏｕｒｎａｌꎬ ２０１６ꎬ３４(４): ５５５－５６２

湖北药姑山自然保护区药用维管植物资源多样性研究
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摘　 要: 为深入调查、 评价和保护湖北药姑山自然保护区药用维管植物资源ꎬ 于 ２０１２ 至 ２０１４ 年对该地区开展

了系统的调查研究ꎮ 结果显示ꎬ 湖北药姑山自然保护区有药用维管植物 １４３ 科 ４９８ 属 ９６８ 种ꎬ 其中蕨类植物 １０
科 １３ 属 １３ 种ꎬ 裸子植物 ５ 科 ７ 属 ７ 种ꎬ 被子植物 １２８ 科 ４７８ 属 ９４８ 种ꎮ 从生长型来看ꎬ 草本植物最多ꎬ 其次

是灌木ꎻ 从药用部位来看ꎬ 全草类植物最多ꎬ 其次是根类ꎻ 按药用功效划分ꎬ 以清热类、 祛风湿类和活血化瘀

类居多ꎮ 湖北药姑山自然保护区内珍稀濒危野生药用维管植物共有 ５７ 种ꎬ 占药用维管植物总种数的 ５􀆰８９％ꎮ 此

外ꎬ 在湖北药姑山自然保护区还发现了瑶族民间常用药用植物 ５８ 种ꎮ 在调查与研究的基础上ꎬ 提出了加强湖北

药姑山自然保护区野生药用植物资源保护与利用的措施和建议ꎮ
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　 　 药用植物资源是指自然资源中对人类有直接或

间接医疗作用和保健护理功能的植物总称[１]ꎮ 药

用植物资源是中药学研究的一项重要内容ꎬ 是保持

中医药事业可持续发展的重要前提ꎮ 我国在野生药

用植物的引种、 栽培、 利用等方面的研究成果较

多ꎬ 对各地区药用植物资源多样性的研究也有不少

报道ꎮ 浦锦宝等[２]、 林道清[３]、 姚振生等[４] 分别

对华东地区的浙江大盘山国家级自然保护区、 福建

青云山风景区、 江西官山自然保护区的药用植物多

样性进行了研究ꎻ 王娟等[５]、 申仕康等[６]、 王永

等[７]、 高永跃等[８] 分别对西南地区的云南大围山

国家级自然保护区、 云南省腾冲县、 贵州榕江县、
贵州威宁县的药用植物资源与多样性进行了研究ꎻ
周繇等[９]、 张民侠等[１０]、 王玲等[１１] 分别对三北

地区(东北、 西北、 华北)的长白山国家级自然保

护区、 秦岭地区、 北京八达岭林场的药用植物资

源及其多样性进行了研究ꎮ 詹亚华[１２] 、 陈雁

等[１３] 、 由金文等[１４] 先后对华中地区的神农架、
湖北大别山、 湖北恩施的药用植物资源进行了调

查ꎬ 但目前还未见有关鄂东南地区药用植物多样

性研究的报道ꎮ 湖北药姑山自然保护区是华中地

区重要的野生药材集中分布地ꎬ 是鄂东南最重要

的生物基因库ꎬ 但迄今还未见有关该地区药用植

物资源的研究报道ꎮ 因此ꎬ 我们对湖北药姑山自

然保护区药用植物资源的多样性进行了研究ꎬ 以

期为该地区药用植物资源的合理开发和保护提供

基础数据ꎮ

１　 研究区域自然概况

湖北药姑山自然保护区位于鄂东南咸宁市通城

县境内ꎬ 西北和东南分别与湖南省临湘市和江西省

修水县相连ꎬ 总面积 １１６１７􀆰８ ｈｍ２ꎬ 海拔 １００ ~
１３８６ ｍꎮ 湖北药姑山自然保护区是在国有通城县

药姑山林场和国有通城县黄袍林场的基础上扩大建

立起来的ꎬ ２００２ 年 ２ 月 ２５ 日ꎬ 湖北省人民政府

鄂政函[２００２]１７ 号文批复建立药姑山自然保护

小区ꎬ ２００４ 年 ４ 月 １７ 日晋升为县级自然保护

区ꎬ ２００７ 年 ６ 月 ２２ 日晋升为市级自然保护区ꎬ
２０１３ 年 ５ 月 ３１ 日晋升为省级自然保护区ꎮ 该保

护区由两片区组成ꎬ 其中西北片区以大坪乡和北

港镇境内主峰海拔 １２６１􀆰１ ｍ 的药姑山为中心ꎬ 面

积 ７０８４􀆰９ ｈｍ２ꎬ 地理坐标为北纬 ２９° １６′ ４０″ ~
２９°２３′５１″ꎬ 东经 １１３°３６′２７″ ~ １１３°４６′４８″ꎻ 东南

片区以塘湖镇境内主峰海拔 １３８６ ｍ 的黄袍山为中

心ꎬ 面积 ４５３２􀆰９ ｈｍ２ꎬ 地理坐标为北纬 ２９°０８′１９″ ~
２９°１５′１４″ꎬ 东经 １１３°５８′１５″ ~ １１４°０３′４３″ꎮ 该保

护区属湖北省四大生态屏障之一的幕阜山系支脉ꎬ
位于长江一级支流———陆水流域源头ꎬ 境内雨量充

沛ꎬ 地表 水 源 丰 富ꎬ 植 被 丰 茂ꎬ 森 林 覆 盖 率

９０􀆰０６％ꎮ 保护区属亚热带常绿阔叶林区域、 东部

(湿润)常绿阔叶林亚区域、 中亚热带常绿阔叶林

地带ꎮ 据考察ꎬ 现保存有 ４ 个植被型组、 １０ 个植

被型、 ２８ 个群系ꎮ 主要植被型有: 暖性针叶林、
温性针叶林、 暖性针阔叶混交林、 常绿阔叶林、 常

绿落叶阔叶混交林、 落叶阔叶林、 竹林、 落叶阔叶

灌丛、 灌草丛和沼泽ꎮ 保护区从海拔 １００ ｍ 到

１３８６ ｍ 依次分布有人工林、 天然次生林、 原始山

顶矮林ꎮ 自然植被的垂直带谱以亚热带山地常绿落

叶阔叶混交林占重要地位ꎮ 保护区属中亚热带季风

气候ꎬ 具有气候温润、 四季分明、 雨水集中、 春温

多变、 夏秋多旱、 严寒期短、 暑热期长的特点ꎮ 日

照充足ꎬ 年平均日照时数 １８００ ｈꎻ 年平均气温

１５℃ꎬ 最热月 ７ 月平均气温 ２６℃ꎬ 最冷月 １ 月平

均气温 ４􀆰１℃ꎻ 年均无霜期 ２４８ ｄꎬ 最长 ２８０ ｄꎬ
最短 ２３０ ｄꎻ 年均降水量为 １６５０ ｍｍꎬ 年均蒸发量

为 １３００ ｍｍꎮ 保护区内多为红壤ꎬ 成土母质以花

岗岩(酸性结晶岩)为主ꎬ 分布极广ꎬ 其余为泥质

岩、 第四纪浮土石灰岩ꎮ
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药姑山ꎬ 又名龙窖山ꎬ 属五岭山系幕阜山余脉ꎬ
位于临湘市东南的羊楼司镇ꎬ 联湘鄂两省ꎬ 跨湖南

省临湘市ꎬ 湖北省通城县、 崇阳县、 赤壁市四县

(市)ꎬ 蜿蜓百里ꎬ 最高峰大药姑山海拔 １２６１􀆰１ ｍꎮ
山体呈东西走向ꎬ 由 ７ 尖 １０ 岭和 １１ 座山峰组成ꎮ
２００１ 年 ４ 月 １１ 日ꎬ 龙窖山被瑶学会正式认定为瑶

族历史上瑶胞先民祖居的发祥地“千家峒”ꎬ 瑶族

遗迹众多ꎬ 是极其珍贵的瑶族文化遗产ꎮ

２　 研究方法

采用野外样方调查、 标本采集和资料整理相结

合的方法进行研究ꎮ 野外调查: ２０１２ 年 ９ 月至

２０１４ 年 １１ 月ꎬ 由中国地质大学(武汉)生态环境

研究所有关专家教授和研究生 ９ 人及通城县环保局

相关技术人员 ４ 人组成的科考队对药姑山自然保护

区开展了多次综合科学考察ꎬ 在不同植被类型分布

区设置样方共 ２５ 个ꎬ 并拍摄照片、 采集标本ꎮ 资

料整理: 通过查阅«中国植物志» [１５]、 «湖北植物

大全» [１６]及有关通城县植物资源的记载资料ꎬ 结合

野外调查资料和标本鉴定ꎬ 整理出药姑山自然保护

区维管植物资源名录ꎬ 共计 １９７４ 种ꎮ 以此名录为

基础ꎬ 依据«中国药用植物志要» [１７]、 «全国中草

药汇编» [１８ꎬ １９]、 «中华人民共和国药典» [２０] 和«通
城县药用植物名录»及通城县收货历史记录、 中药

库存记录等文献资料筛选出药用维管植物名录ꎬ 并

参考以上文献资料记载的药用部位、 药用功效ꎬ 构

建药用维管植物种质资源数据库ꎬ 该数据库包括药

姑山自然保护区内各种药用维管植物的中文名、 拉

丁名、 生长型、 生境、 药用部位、 药用功效和保护

级别等信息ꎮ 在此基础上对药姑山自然保护区药用

维管植物资源的多样性进行分析和评价ꎬ 并提出相

应的开发利用和保护建议ꎮ

３　 结果与分析

３􀆰 １　 药用维管植物资源的多样性

３􀆰 １􀆰 １　 药用维管植物的种类

据调查统计ꎬ 湖北药姑山自然保护区野生药用

维管植物共有 １４３ 科 ４９８ 属 ９６８ 种１)ꎬ 分别占其维

管植 物 科、 属、 种 总 数 的 ７０􀆰４４％、 ５９􀆰９３％ 和

４９􀆰０４％(表 １)ꎮ

表 １　 湖北药姑山自然保护区药用维管植物资源统计
Ｔａｂｌｅ １　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔｓ ｉｎ Ｙａｏｇｕｓｈａｎ

Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

植物类型
Ｐｌａｎｔ ｔｙｐｅｓ

科数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｆａｍｉｌｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ
(％)

属数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｇｅｎｅｒａ

比例
Ｒａｔｉｏ
(％)

种数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ
(％)

蕨类植物
Ｐｔｅｒｉｄｏｐｈｙｔｅｓ １０ ６.９９ １３ ２.６１ １３ １.３４

裸子植物
Ｇｙｍｎｏｓｐｅｒｍｓ ５ ３.５０ ７ １.４１ ７ ０.７２

被子植物
Ａｎｇｉｏｓｐｅｒｍｓ １２８ ８９.５１ ４７８ ９５.９８ ９４８ ９７.９４

合计
Ｔｏｔａｌ １４３ ４９８ ９６８

３􀆰 １􀆰 ２　 药用维管植物的科属组成

由表 ２ 可见ꎬ 含 １ ~ ５ 种的科多达 ８４ 科ꎬ 占

药用维管植物总科数的 ５８􀆰７４％ꎻ 含 ６ ~ １０ 种的有

２５ 科ꎬ 占总科数的 １７􀆰４８％ꎻ 含 １１ ~ ２０ 种的有 ２２
科ꎬ 占总科数的 １５􀆰３８％ꎻ 含 ２０ 种以上的有: 蓼

科( Ｐｏｌｙｇｏｎａｃｅａｅ)、 大戟科 ( Ｅｕｐｈｏｒｂｉａｃｅａｅ)、
蔷薇科(Ｒｏｓａｃｅａｅ)、 蝶形花科(Ｆａｂａｃｅａｅ)、 伞

形科(Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ)、 菊科(Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ)、 玄参

科(Ｓｃｒｏｐｈｕｌａｒｉａｃｅａｅ)、 唇形科(Ｌａｂｉａｔａｅ)、 百合

科 ( Ｌｉｌｉａｃｅａｅ )、 兰 科 ( Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ )、 禾 本 科

(Ｇｒａｍｉｎｅａｅ)和毛茛科(Ｒａｎｕｎｃｕｌａｃｅａｅ)１２ 个科ꎬ
虽然仅占总科数的 ８􀆰３９％ꎬ 但科内所含种数却占

总种数的 ３５􀆰８５％ꎮ

表 ２　 湖北药姑山自然保护区药用维管植物

不同科含种数统计
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔ ｓｐｅｃｉｅｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｆａｍｉｌｉｅｓ ｆｒｏｍ Ｙａｏｇｕｓｈａｎ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

科内含种数
Ｎｕｍ. ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ
ｗｉｔｈｉｎ ｆａｍｉｌｉｅｓ

科数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｆａｍｉｌｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ
(％)

种数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ
(％)

１ 种　 Ｏｎｅ ｓｐｅｃｉｅｓ ３７ ２５.８７ ３７ ３.８２
２ ~ ５ 种　 ２ ~ ５ ｓｐｅｃｉｅｓ ４７ ３２.８７ １２６ １３.０２
６ ~ １０ 种　 ６ ~ １０ ｓｐｅｃｉｅｓ ２５ １７.４８ １６９ １７.４６
１１ ~ １５ 种　 １１ ~ １５ ｓｐｅｃｉｅｓ １３ ９.０９ １５２ １５.７０
１６ ~ ２０ 种　 １６ ~ ２０ ｓｐｅｃｉｅｓ ９ ６.２９ １３７ １４.１５
> ２０ 种　 > ２０ ｓｐｅｃｉｅｓ １２ ８.３９ ３４７ ３５.８５

　 　 由表 ３ 可见ꎬ 只含 １ 种的属占有明显的优势ꎮ
在 ４９８ 属药用维管植物中ꎬ 只含 １ 种的有 ２７２ 属ꎬ
占总属数和总种数的 ５４􀆰６２％和 ２８􀆰１０％ꎻ 含 ２ ~ ５
种的有 １９７ 属ꎬ 占总属数的 ３９􀆰５６％ꎬ 但所含种数

的比例较大ꎬ 占总种数的 ５０􀆰１０％ꎻ 含 ６ ~ １０ 种的

１) 湖北药姑山自然保护区野生药用维管植物名录存于«植物科学学报»编辑部ꎬ 如有需要请与本刊编辑部联系(电话: ０２７￣８７５１０７５５)ꎮ
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表 ３　 湖北药姑山自然保护区药用维管植物
不同属含种数统计

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔ ｓｐｅｃｉｅｓ ｉｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｇｅｎｅｒａ ｆｒｏｍ Ｙａｏｇｕｓｈａｎ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

属内含种数
Ｎｕｍ. ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ
ｗｉｔｈｉｎ ｇｅｎｕｓ

属数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｇｅｎｅｒａ

比例
Ｒａｔｉｏ
(％)

种数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ
(％)

１ 种　 Ｏｎｅ ｓｐｅｃｉｅｓ ２７２ ５４.６２ ２７２ ２８.１０
２ ~ ５ 种　 ２ ~ ５ ｓｐｅｃｉｅｓ １９７ ３９.５６ ４８５ ５０.１０
６ ~ １０ 种　 ６ ~ １０ ｓｐｅｃｉｅｓ ２６ ５.２２ １６７ １７.２５
> １０ 种　 > １０ ｓｐｅｃｉｅｓ ３ ０.６０ ４４ ４.５５

属只有 ２６ 属ꎬ 占总属数和总种数的 ５􀆰２２％和

１７􀆰２５％ꎻ 含 １０ 种以上的中等属只有悬钩子属

(Ｒｕｂｕｓ)、 珍珠菜属(Ｌｙｓｉｍａｃｈｉａ)、 蓼属(Ｐｏｌｙｇ￣
ｏｎｕｍ) ３ 属ꎬ 仅占总属数和总种数的 ０􀆰６０％和

４􀆰５５％ꎬ 其中蓼属所含种数最多ꎬ 有 ２０ 种ꎮ
３􀆰 １􀆰 ３　 药用维管植物的生长型

由表 ４ 可知ꎬ 药姑山药用维管植物以草本所占

比例最大ꎬ 共有 ４７４ 种ꎬ 占总种数的 ４８􀆰９７％ꎻ 其

次是灌木ꎬ 共有 ２６６ 种ꎬ 占总种数的 ２７􀆰４８％ꎻ 乔

木类和藤本类所占的比例相差不大ꎬ 分别为 １３７
种和 ９１ 种ꎬ 分别占总种数的 １４􀆰１５％和 ９􀆰４０％ꎮ
草 本 类 和 灌 木 类 共 有 ７４０ 种ꎬ 占 总 种 数 的

７６􀆰４５％ꎬ 是组成药姑山自然保护区药用维管植物

的主体ꎮ

表 ４　 湖北药姑山自然保护区药用维管植物生长型统计
Ｔａｂｌｅ ４　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔ ｓｐｅｃｉｅｓ ｏｆ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ｌｉｆｅ ｔｙｐｅｓ ｆｒｏｍ Ｙａｏｇｕｓｈａｎ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

生活型
Ｌｉｆｅ ｆｏｒｍｓ

种数
Ｎｕｍ. ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ (％)

乔木 Ｔｒｅｅ １３７ １４.１５
灌木 Ｓｈｒｕｂ ２６６ ２７.４８
草本 Ｈｅｒｂ ４７４ ４８.９７
藤本 Ｖｉｎｅ ９１ ９.４０
合计 Ｔｏｔａｌ ９６８ １００.００

３􀆰 １􀆰 ４　 药用维管植物的药用部位

根据湖北药姑山自然保护区药用维管植物药用

部位的不同(有些种类药用部位有多种ꎬ 仅统计其

最重要的药用部位)进行分类[２１]ꎬ 全草类和根类入

药的药用植物占有较大比例ꎬ 分别占药姑山药用维

管植物总种数的 ４１􀆰５３％和 ２３􀆰６６％(表 ５)ꎮ
３􀆰 １􀆰 ５　 药用维管植物的基本功效

药姑山自然保护区药用植物药用功效主要有:
解表类、 清热类、 祛风湿类、 理气类、 止血类、 活

血化瘀类、 化痰止咳平喘类等 ２１ 种[２２](有些种类

有多种功效ꎬ 统计其最重要的功效)ꎮ 本区有清热

和祛风湿功效的药用植物占有很大比例ꎬ 分别达到

２７􀆰３８％和 １３􀆰２２％ꎻ 化痰止咳平喘、 活血化瘀和止

血类也占有一定比例ꎬ 分别达到 ８􀆰９９％、 １０􀆰７４％
和 ６􀆰４０％(表 ６)ꎮ

表 ５　 湖北药姑山自然保护区药用维管植物
不同药用部位统计

Ｔａｂｌｅ ５　 Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔ ｓｐｅｃｉｅｓ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔｓ ｆｒｏｍ Ｙａｏｇｕｓｈａｎ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

药用部位
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｐａｒｔ

种数
Ｎｕｍ. ｏｆ ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ (％)

根类 Ｒａｄｉｃｅｓ ２２９ ２３.６６
根茎类 Ｒｈｉｚｏｍａ ３４ ３.５１
茎木类 Ｃａｕｌｉｓ ８７ ８.９８
皮类 Ｃｏｒｔｅｘ ５６ ５.７９
叶类 Ｆｏｌｉａ ４５ ４.６５
花类 Ｆｌｏｒｉｓ １９ １.９６
果实类 Ｆｒｕｃｔｕｓ ６４ ６.６１
种子类 Ｓｅｍｅｎ ２７ ２.７９
全草类 Ｈｅｒｂａ ４０２ ４１.５３
其他 Ｏｔｈｅｒｓ ５ ０.５２

表 ６　 湖北药姑山自然保护区药用维管植物
不同药用功效统计

Ｔａｂｌｅ ６　 Ｓｐｅｃｉｅｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｖａｓｃｕｌａｒ ｐｌａｎｔ ｗｉｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｉｎ Ｙａｏｇｕｓｈａｎ Ｎａｔｕｒｅ Ｒｅｓｅｒｖｅ

药用功效
Ｍｅｄｉｃｉｎａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ

种数
Ｎｕｍ. ｏｆ
ｓｐｅｃｉｅｓ

比例
Ｒａｔｉｏ (％)

解表类 Ｄｉａｐｈｏｒｅｔｉｃｓ １６ １.６５
清热类 Ａｎｔｉｐｙｒｅｔｉｃｓ ２６５ ２７.３８
泻下类 Ｃａｔｈａｒｔｉｃｓ ９ ０.９３
祛风湿类 Ａｎｔｉ￣ｒｈｅｕｍａｔｉｃｓ １２８ １３.２２
芳香化湿类 Ａｒｏｍａｔｉｃ ａｎｄ ｒｅｓｏｌｖｉｎｇ
　 ｄａｍｐｎｅｓｓ ７ ０.７２

利水渗湿类 Ｒｅｍｏｖｉｎｇ ｄａｍｐｎｅｓｓ ａｎｄ
　 ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｄｉｕｒｅｓｉｓ ４１ ４.２４

温里类 Ｉｎｔｅｒｉｏｒ￣ｗａｒｍｉｎｇ ４ ０.４１
理气类 Ｑｉ￣ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ４８ ４.９６
消食类 Ｄｉｇｅｓｔａｎｔ ３１ ３.２０
驱虫类 Ａｎｔｈｅｌｍｉｎｔｉｃ ３３ ３.４１
止血类 Ｈｅｍｏｓｔａｔｉｃ ６２ ６.４０
活血化瘀类 Ｂｌｏｏｄ￣ａｃｔｉｖａｔｉｎｇ ａｎｄ
　 ｓｔａｓｉｓ￣ｅｌｉｍｉｎａｔｉｎｇ １０４ １０.７４

化痰止咳平喘类 Ａｎｔｉｔｕｓｓｉｖｅ ａｎｄ
　 ａｎｔｉ￣ａｓｔｈｍａｔｉｃ ８７ ８.９９

平肝熄风类 Ｓｅｄａｔｉｖｅ ａｎｄ ｅｐｉｌｅｐｓｙ １１ １.１４
开窍类 Ｒｅｓｕｓｃｉｔａｔｉｏｎ ２ ０.２１
补虚类 Ｔｏｎｉｃ ５３ ５.４８
安神类 Ａｎｔｉｐｓｙｃｈｏｔｉｃ １１ １.１４
涌吐类 Ｅｍｅｔｉｃｓ ３ ０.３１
收涩类 Ａｓｔｒｉｎｇｅｎｔ １６ １.６５
外用及其他类 Ｅｘｔｅｒｎａｌ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｕｓｅｓ ３７ ３.８２
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３􀆰 ２　 珍稀濒危保护野生药用维管植物及道地药材

湖北药姑山自然保护区珍稀濒危保护野生药用

植物共有 ５７ 种ꎬ 隶属于 ２２ 科 ４１ 属ꎮ 列入«国家

重点保护野生植物名录» [２３] 的有 １３ 种ꎬ 其中国家

Ⅰ级保护植物有南方红豆杉 ( Ｔａｘｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ
( Ｐｉｌｇｅｒ ) Ｒｅｈｄ. ｖａｒ. ｍａｉｒｅｉ ( Ｌｅｍｅｅ ｅｔ Ｌｅｖｌ.)
Ｃｈｅｎｇ ｅｔ Ｌ. Ｋ. Ｆｕ)ꎬ 国家Ⅱ级保护植物有金毛狗

(Ｃｉｂｏｔｉｕｍ ｂａｒｏｍｅｔｚ ( Ｌ.) Ｊ. Ｓｍ.)、 金 钱 松

(Ｐｓｅｕｄｏｌａｒｉｘ ａｍａｂｉｌｉｓ (Ｎｅｌｓｏｎ) Ｒｅｈｄ.)、 巴山榧

树(Ｔｏｒｒｅｙａ ｆａｒｇｅｓｉｉ Ｆｒａｎｃｈ.)和鹅掌楸(Ｌｉｒｉｏｄｅｎ￣
ｄｒｏｎ ｃｈｉｎｅｎｓｅ (Ｈｅｍｓｌ.) Ｓａｒｇｅｎｔ.)等 １２ 种ꎻ 列入

«国家重点保护野生药材物种名录» [２４] 的有 １２ 种ꎬ
其中国家Ⅱ级保护野生药材有凹叶厚朴(Ｍａｇｎｏｌｉａ
ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｒｅｈｄ. ｅｔ Ｗｉｌｓ. ｓｕｂｓｐ. ｂｉｌｏｂａ (Ｒｅｈｄ. ｅｔ
Ｗｉｌｓ.) Ｌａｗ)、 厚朴(Ｍａｇｎｏｌｉａ ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｒｅｈｄ. ｅｔ
Ｗｉｌｓ.)、 黄连 (Ｃｏｐｔｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ Ｆｒａｎｃｈ.) 和杜仲

(Ｅｕｃｏｍｍｉａ ｕｌｍｏｉｄｅｓ Ｏｌｉｖｅｒ)４ 种ꎬ 国家Ⅲ级保护

野生药材有细辛(Ａｓａｒｕｍ ｓｉｅｂｏｌｄｉｉ Ｍｉｑ.)、 五味子

(Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ(Ｔｕｒｃｚ.)Ｂａｉｌｌ.)、 华中五味

子(Ｓｃｈｉｓａｎｄｒａ ｓｐｈｅｎａｎｔｈｅｒａ Ｒｅｈｄ. ｅｔ Ｗｉｌｓ.)和防

风(Ｓａｐｏｓｈｎｉｋｏｖｉａ ｄｉｖａｒｉｃａｔａ (Ｔｒｕｃｚ.) Ｓｃｈｉｓｃｈｋ.)
等 ８ 种ꎻ 列入«世界自然保护联盟»( ＩＵＣＮ)受威胁

物种红色名录(Ｖｅｒｓｉｏｎ ２０１４. ３)的药用植物有霍

山石斛(Ｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍ ｈｕｏｓｈａｎｅｎｓｅ Ｃ.Ｚ. Ｔａｎｇ ｅｔ
Ｓ.Ｊ. Ｃｈｅｎｇ)、 独花兰(Ｃｈａｎｇｎｉｅｎｉａ ａｍｏｅｎａ Ｓ.Ｓ.
Ｃｈｉｅｎ)、 金钱松、 八角莲 (Ｄｙｓｏｓｍａ ｖｅｒｓｉｐｅｌｌｉｓ
(Ｈａｎｃｅ) Ｍ. Ｃｈｅｎｇ ｅｘ Ｙｉｎｇ) 和天麻(Ｇａｓｔｒｏｄｉａ
ｅｌａｔａ Ｂｌ.)等 １０ 种ꎻ 列入 «中国物种红色名录»
(２００４) [２５]受威胁物种评价体系的药用植物有独

花兰、 霍山石斛、 南方红豆杉和巴山榧树等 ２１
种ꎻ 列入 «濒危野生动植物种国际贸易公约»
(ＣＩＴＥＳ)附录(２０１０ 版)物种的药用植物有金毛狗、
南方红豆杉、 泽漆(Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｈｅｌｉｏｓｃｏｐｉａ Ｌ.)和

地锦(Ｅｕｐｈｏｒｂｉａ ｈｕｍｉｆｕｓａ Ｗｉｌｌｄ. ｅｘ Ｓｃｈｌｅｃｈｔ.)等

３２ 种ꎮ
药姑山自然保护区共有湖北道地药材 １９

味[２６ꎬ ２７]ꎬ 隶属 １４ 科 １７ 属 ２１ 种ꎮ 这 １９ 味 (２１
种)湖北道地药材是: 辛夷(玉兰 Ｍａｇｎｏｌｉａ ｄｅｎｕ￣
ｄａｔａ Ｄｅｓｒ.)、 厚朴(厚朴及其亚种凹叶厚朴)、 黄

连、 青木香(马兜铃 Ａｒｉｓｔｏｌｏｃｈｉａ ｄｅｂｉｌｉｓ Ｓｉｅｂ. ｅｔ
Ｚｕｃｃ.)、 何 首 乌 ( Ｆａｌｌｏｐｉａ ｍｕｌｔｉｆｌｏｒａ ( Ｔｈｕｎｂ.)
Ｈａｒａｌｄ.)、 牛膝(Ａｃｈｙｒａｎｔｈｅｓ ｂｉｄｅｎｔａｔａ Ｂｌｕｍｅ)、

杜仲、 独活(Ｈｅｒａｃｌｅｕｍ ｈｅｍｓｌｅｙａｎｕｍ Ｄｉｅｌｓ)、 藁

本 ( Ｌｉｇｕｓｔｉｃｕｍ ｓｉｎｅｎｓｅ Ｏｌｉｖ.)、 缬草 ( Ｖａｌｅｒｉａｎａ
ｏｆｆｉｃｉｎａｌｉｓ Ｌ.)、 大力子(牛蒡 Ａｒｃｔｉｕｍ ｌａｐｐａ Ｌ.)、
蕲艾 (艾 Ａｒｔｅｍｉｓｉａ ａｒｇｙｉ Ｌｅｖｌ. ｅｔ Ｖａｎ.)、 苍术

( Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｌａｎｃｅａ ( Ｔｈｕｎｂ.) ＤＣ.)、 白 术

(Ａｔｒａｃｔｙｌｏｄｅｓ ｍａｃｒｏｃｅｐｈａｌａ Ｋｏｉｄｚ.)、 百合(Ｌｉｌｉｕｍ
ｂｒｏｗｎｉｉ ｖａｒ. ｖｉｒｉｄｕｌｕｍ)、 卷丹 Ｌｉｌｉｕｍ ｌａｎｃｉｆｏｌｉｕｍ
Ｔｈｕｎｂ.)、 麦冬(Ｏｐｈｉｏｐｏｇｏｎ ｊａｐｏｎｉｃｕｓ(Ｌ.ｆ.)Ｋｅｒ.
￣Ｇａｗｌ.)、 半夏 (Ｐｉｎｅｌｌｉａ ｔｅｒｎａｔａ ( Ｔｈｕｎｂ.) Ｂｒｅｉｔ.)、
射干(Ｂｅｌａｍｃａｎｄａ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ(Ｌ.)ＤＣ.)、 天麻ꎮ
３􀆰 ３　 瑶族民间药用植物

据考证ꎬ 药姑山是瑶族历史上瑶胞先民的居

住地ꎮ 瑶族医药有着悠久的历史ꎬ 是民族医药的

重要组成部分ꎬ 为保障瑶族人民的身体健康发挥

了重要作用ꎮ 瑶族医药所积累的理论知识和经验

为促进我国医疗事业的发展做出了重要贡献ꎮ 我

们在药姑山自然保护区调查发现了 ５８ 种瑶族民间

常用药用植物ꎬ 例如: 威灵仙(Ｃｌｅｍａｔｉｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ
Ｏｓｂｅｃｋ)、 青牛胆 ( Ｔｉｎｏｓｐｏｒａ ｓａｇｉｔｔａｔａ (Ｏｌｉｖ.)
Ｇａｇｎｅｐ.)、 钩藤(Ｕｎｃａｒｉａ ｒｈｙｎｃｈｏｐｈｙｌｌａ (Ｍｉｑ.)
Ｍｉｑ. ｅｘ Ｈａｖｉｌ.)、 八 角 枫 ( Ａｌａｎｇｉｕｍ ｃｈｉｎｅｎｓｅ
( Ｌｏｕｒ.) Ｈａｒｍｓ )、 商 陆 ( Ｐｈｙｔｏｌａｃｃａ ａｃｉｎｏｓａ
Ｒｏｘｂ.)、 黄连、 半夏、 蕺菜 (Ｈｏｕｔｔｕｙｎｉａ ｃｏｒｄａｔａ
Ｔｈｕｎｂ)、 车前(Ｐｌａｎｔａｇｏ ａｓｉａｔｉｃａ Ｌ.)等ꎮ

４　 讨论

４􀆰 １　 药姑山自然保护区药用植物丰富

药姑山自然保护区地处中低纬度ꎬ 属中亚热带

季风气候ꎬ 四季分明ꎬ 气候温润ꎻ 保护区所在的通

城县位于长江流域一级支流———陆水水系源头ꎬ 区

内地表水源丰富ꎬ 降雨量充沛ꎻ 保护区自然植被类

型多样ꎬ 据考察现存有 ４ 个植被型组ꎬ １０ 个植被

型ꎬ ２８ 个群系ꎮ 适宜的气候、 充沛的水源和丰富

的植被类型为药姑山自然保护区形成丰富的药用植

物资源提供了得天独厚的自然环境ꎮ 药姑山自然保

护区药用维管植物资源占保护区维管植物资源的比

例高达 ４９􀆰０４％ꎬ 是鄂东南药用植物资源最富集的

地区之一ꎮ
４􀆰 ２　 瑶族民间药用植物和传统中草药的相似性与

差异性

药用植物资源的丰富程度有自然和社会两方面

的因素[５]ꎮ 药姑山特殊的地理位置ꎬ 除蕴育了丰
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富的植被类型和植物种类外ꎬ 也是瑶族先民祖居的

发祥地ꎮ 瑶族民间医药与传统中医药在起源上并无

直接关联[２８]ꎬ 但是在瑶族民间常用草药中ꎬ 有许

多种类与传统中药相同ꎬ 药材药用部位和用法也相

似ꎮ 例如: 黄连以根茎入药ꎬ 可清热燥湿、 泻火解

毒ꎻ 何首乌以块根入药ꎬ 生用可润肠、 解毒散结ꎬ
制首乌能补肝肾、 益精血ꎻ 车前以种子和全草入

药ꎬ 可清热利尿、 祛痰止咳、 明目ꎮ 而有些瑶族药

用植物种类与传统中草药虽然相同ꎬ 但入药部位和

用法却有所不同ꎮ 例如: 中医以半夏的块茎入药ꎬ
可燥湿化痰、 降逆止呕ꎬ 生用能消疖肿ꎬ 瑶医则将

其叶捣碎、 加热外敷于患处或药浴擦洗全身ꎬ 治疗

跌打损伤、 痈肿、 外伤、 乳腺炎等ꎻ 中医以虎杖

(Ｒｅｙｎｏｕｔｒｉａ ｊａｐｏｎｉｃａ Ｈｏｕｔｔ.)的根或根茎入药ꎬ 治

小儿发热、 咳嗽气喘ꎬ 瑶医则用其全株治急性肝

炎、 胆囊炎、 肝硬化[２９]ꎮ
４􀆰 ３　 对药姑山自然保护区药用植物资源保护与利

用的建议

湖北药姑山自然保护区虽有丰富的药用植物资

源ꎬ 但开发和利用的滞后性及管理上的欠科学性在

一定程度上制约了保护区周边地区经济的持续发

展ꎬ 同时也阻碍了药用植物资源的保护工作ꎮ 我们

通过对湖北药姑山自然保护区药用植物资源现状的

分析ꎬ 提出以下建议:
(１)加强重点药材 ＧＡＰ 建设ꎬ 建立绿色中药

材生产基地ꎮ 中药材的质量是中医临床疗效的基

础ꎬ 中药材 ＧＡＰ 种植是对中药材生产全过程进行

质量控制、 保证中药材质量、 保障中医临床用药安

全有效的重要措施[３０]ꎮ 通城县内至今还未建立标

准化的中药材种植、 生产模式ꎬ 药材质量不稳定、
不可控ꎮ 通过建立 ＧＡＰ 基地ꎬ 可使分散农户的药

材生产逐步走向集约化、 规模化、 规范化ꎬ 形成现

代化的中药材生产模式ꎮ 如: 可加快对雷公藤

(Ｔｒｉｐｔｅｒｙｇｉｕｍ ｗｉｌｆｏｒｄｉｉ Ｈｏｏｋ. ｆ.)、 菝葜 ( Ｓｍｉｌａｘ
ｃｈｉｎａ Ｌ.)、 虎杖和香附子(Ｃｙｐｅｒｕｓ ｒｏｔｕｎｄｕｓ Ｌ.)
等大宗药材实施 ＧＡＰ 种植ꎬ 建立标准化中药材种

植操作规程(ＳＯＰ)ꎬ 提高该地区药材质量、 增强

药材的竞争力ꎮ
(２)湖北药姑山药用植物药用部位 ７０％以上为

全草类、 根类、 根茎类和皮类ꎬ 采收时基本上是取

整株植物ꎬ 这必定会导致野生资源急剧减少ꎮ 采用

引种驯化、 良种选育等措施是保护和可持续利用野

生药用植物资源的有效途径ꎮ 因此选择南方红豆杉

等野生资源较少、 市场紧缺的药用植物种类ꎬ 进行

驯化或引种选育并扩大种植ꎬ 是可持续利用药用植

物资源的措施之一ꎮ
(３)对中药材进行深加工ꎬ 提高中药材附加

值ꎮ 随着人类回归自然的观念日益深化ꎬ 植物药及

其深加工产品在世界药品市场上备受关注[３１]ꎮ 药

姑山自然保护区药用植物资源蕴藏量大、 产量高ꎬ
但中药材贸易除菝葜等少数种类外均以原材料为

主ꎬ 经济效益低ꎮ 若以质量稳定的中药材为基础ꎬ
对其进行深加工ꎬ 加大对中药饮片、 中药保健品、
化妆品、 天然香料、 杀虫剂、 除菌剂等多方面、 多

用途的研发力度ꎬ 充分利用该地区丰富的药用植物

资源ꎬ 不仅可以减少对药用植物资源的浪费ꎬ 而且

能增大经济效益ꎮ 如可利用华中五味子、 粗毛淫羊

藿 ( Ｅｐｉｍｅｄｉｕｍ ａｃｕｍｉｎａｔｕｍ Ｆｒａｎｃｈ.)、 孩 儿 参
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膝、 何首乌等补益类药材开发保健品ꎻ 利用山胡椒

(Ｌｉｎｄｅｒａ ｇｌａｕｃａ (Ｓｉｅｂ. ｅｔ Ｚｕｃｃ.) Ｂｌ)、 新木姜子

( Ｎｅｏｌｉｔｓｅａ ａｕｒａｔａ ( Ｈａｙ.) Ｋｏｉｄｚ.)、 藿 香

(Ａｇａｓｔａｃｈｅ ｒｕｇｏｓａ (Ｆｉｓｃｈ. ｅｔ Ｍｅｙ.) Ｏ. Ｋｔｚｅ.)、
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发天然食用色素等ꎮ
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