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摘　 要: 由于苦草属(Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ Ｌ.)植物的繁殖器官微小ꎬ 营养器官相似且变异较大ꎬ 使该属植物的鉴定和命名
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　 　 苦草属 (Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ) 隶属于水鳖科 (Ｈｙｄｒｏ￣
ｃｈａｒｉｔａｃｅａｅ)ꎬ 是沉水草本植物ꎬ 花单性ꎬ 雌雄异

株ꎮ 该属植物广泛分布于全世界ꎬ 有 １０~１４ 种[１]ꎬ
我国分布有苦草(Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｎａｔａｎｓ (Ｌｏｕｒ.) Ｈａ￣
ｒａ)、 刺苦草 (Ｖ. ｓｐｉｎｕｌｏｓａ Ｙａｎ)、 密刺苦草 (Ｖ.

ｄｅｎｓｅｓｅｒｒｕｌａｔａ Ｍａｋｉｎｏ.)３ 种[２]ꎮ
我国苦草属植物广泛分布于南北各省区ꎬ 在淡

水湖泊、 沟渠、 池塘、 内河航道的静水或流水中均

能很好地生长[２]ꎮ 该属植物生长快、 再生能力强ꎬ
是草食性鱼类和水禽类的重要食物ꎬ 是浅水湖泊生
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态系统的建群物种和重要组分[３]ꎮ 近年来ꎬ 我国

淡水生态系统退化严重ꎬ 苦草属植物被认为是缓解

水体富营养化程度和重建水生植被的良好材

料[４－８]ꎮ
由于苦草属植物繁殖器官微小ꎬ 野外不易观

察ꎬ 物种间性状相似性高且不同生境下形态可塑性

大ꎬ 因此对苦草属植物的区分比较困难ꎬ 历史上对

其的分类界定也出现较混乱的情况[９－１３]ꎮ
笔者通过对有关文献的考证和长期跟踪观察ꎬ

对我国苦草属 ３ 种植物的命名历史进行了梳理ꎬ 并

对这 ３ 种植物的形态特征进行了详细描述ꎬ 总结出

他们的性状特征和区分要点ꎬ 以期为我国苦草属植

物的分类鉴定和相关研究提供一定的参考ꎮ

１　 苦草属植物命名及主要性状特征

苦草属植物以林奈 １７５３ 年发表在«植物种志»
上的 Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｓｐｉｒａｌｉｓ Ｌ. 为模式种ꎬ 该种具 ２ 枚

雄蕊ꎬ 广泛分布于欧洲ꎬ 在亚洲也有不少报道ꎬ 我

国文献也有引用此种[１４]ꎮ
«中国植物志»中将我国苦草属 ３ 种植物命名

为: 苦草(Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｎａｔａｎｓ (Ｌｏｕｒ.) Ｈａｒａ)、 刺苦

草(Ｖ. ｓｐｉｎｕｌｏｓａ Ｙａｎ)、 密刺苦草(Ｖ. ｄｅｎｓｅｓｅｒｒｕ￣
ｌａｔａ Ｍａｋｉｎｏ)ꎮ 但目前许多文献依然以 Ｖ. ｓｐｉｒａｌｉｓ、
Ｖ. ａｓｉａｔｉｃａ 或 Ｖ. ｇｉｇｉａｎｔｅａ 等曾用名来表述苦草

(Ｖ. ｎａｔａｎｓ) [７ꎬ ９－１３]ꎬ 使得苦草属植物名称的使用

十分混乱ꎮ «中国植物志»对苦草属植物的描述主

要基 于 颜 素 珠[１４ꎬ １５] 的 研 究 结 果ꎬ 后 来 Ｚｈｏｕ
(２０１６) [１６]的描述与之有些不同ꎮ 笔者经过长期跟

踪观察这 ３ 种植物的生长历程ꎬ 发现有些性状与前

人的描述也有所不同ꎬ 特别是对苦草(Ｖ. ｎａｔａｎｓ)
的描述存在较大差异ꎮ 因此ꎬ 弄清各种植物命名以

及性状特征对于苦草属的分类具有重要意义ꎬ 同时

也能为其他具有复杂性状的水生植物类群研究提供

借鉴ꎮ
１􀆰 １　 苦草(Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｎａｔａｎｓ (Ｌｏｕｒ.) Ｈａｒａ)

１７９０ 年 Ｌｏｕｒｅｉｒｏ 最早采用名称“Ｐｈｙｓｋｉｕｍ ｎａ￣
ｔａｎｓ Ｌｏｕｒ.”描述“苦草”这一物种ꎬ 模式标本采集

于南圻(今越南南部地区)ꎬ 现保存于英国自然历

史博物馆(ＮＨＭ) [１７]ꎮ 随后ꎬ 因“Ｐｈｙｓｋｉｕｍ”是裸

名ꎬ １８２６ 年 Ｊｕｓｓｉｅｕ 将该种转移到“Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ”属

下[１８]ꎬ 但他忽视了种加词“ｎａｔａｎｓ”这个名称ꎬ 而

使用了双名“Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｐｈｙｓｋｉｕｍ”来代替ꎬ 后者

“ｐｈｙｓｋｉｕｍ” 是一个多余名称 (Ｎｏｍｅｎ ｓｕｐｅｒｆｌｕ￣
ｕｍ)ꎮ 后来ꎬ 带有单独模式指定的 ２ 个亚洲种分别

以“Ｖ. ｇｉｇａｎｔｅａ Ｇｒａｅｂｎｅｒ” (１９１２)和“Ｖ. ａｓｉａｔｉｃａ
Ｍｉｋｉｎｏ”(１９３４)被描述[１７]ꎬ Ｈａｒａ[１８] 仔细研究亚洲

标本后认为ꎬ ２ 个亚洲种与 Ｖ. ｓｐｉｒａｌｉｓ 均为同物异

名ꎬ 其中被鉴定为“Ｖ. ｓｐｉｒａｌｉｓ ”的并不是林奈定义

的“Ｖ. ｓｐｉｒａｌｉｓ ”ꎬ 而是“Ｖ. ｎａｔａｎｓ ”ꎬ 且大部分亚

洲标本并不产于亚洲ꎮ 早在 １８８８ 年 Ｈｏｏｋｅｒ[１９] 在
«英属印度植物志» (Ｆｌｏｒａ ｏｆ Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｉｎｄｉａ)中就提

到这点ꎮ 因此基于 Ｐｈｙｓｋｉｕｍ ｎａｔａｎｓ Ｌｏｕｒ. 的存在

但没有合法的组合名称ꎬ Ｈａｒａ 于 １９７４ 年提出了一

个组合名称 Ｖ. ｎａｔａｎｓ(Ｌｏｕｒ.)Ｈａｒａ[１７]ꎮ 以上这些

异名引证如下[１７－２３]:
Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｎａｔａｎｓ (Ｌｏｕｒ.) Ｈａｒａꎬ １９７４
Ｐｈｙｓｋｉｕｍ ｎａｔａｎｓ Ｌｏｕｒ.ꎬ １７９０—Ｂａｓｉｏｎｙｍ
Ｖ. ｐｈｙｓｋｉｕｍ Ｊｕｓｓ.ꎬ １８２６—ｎｏｍ. ｓｕｐｅｒｆｌ.
Ｖ. ｇｉｇａｎｔｅａ Ｇｒａｅｂｎｅｒꎬ １９１２
Ｖ. ａｓｉａｔｉｃａ Ｍｉｋｉꎬ １９３４
Ｖ. ｓｐｉｒａｌｉｓ ａｕｃｔ. (ｎｏｎ Ｌ.ꎬ １７５３)
«中国植物志»对苦草的主要性状描述是: 匍

匐茎光滑或稍粗糙ꎬ 叶宽 ０􀆰５~２ ｃｍꎬ 边缘全缘或

具不明显细锯齿ꎻ 雄蕊 １ 枚ꎬ 雌蕊花柱先端 ２ 裂ꎻ
果实圆柱形ꎬ 种子倒长卵形ꎬ 有腺毛状突起ꎮ
１􀆰 ２　 密刺苦草(Ｖ. ｄｅｎｓｅｓｅｒｒｕｌａｔａ Ｍａｋｉｎｏ) １)

１９１４ 年ꎬ Ｍａｋｉｎｏ[２１] 以 １８９５ 年 ９ 月在日本富

山县采集的植物为凭证标本(现存于日本首都大学

东京的标本馆ꎬ 标本号 ＭＡＫ１９６７４０)ꎬ 将密刺苦

草作为“Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｓｐｉｒａｌｉｓ”的一个变种报道ꎬ 命

名为“Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｓｐｉｒａｌｉｓ ｖａｒ. ｄｅｎｓｅｓｅｒｒｕｌａｔａ”ꎮ 其

形态特征描述为: 横走茎带刺ꎬ 叶片较 Ｖ. ｓｐｉｒａｌｉｓ
更宽ꎬ 果实长约 １２ ｃｍꎬ 显著的特征是叶片边缘有

密 齿 ( ｄｅｎｓｅｌｙ ｓｐｉｎｕｌｏｓａ￣ｓｅｒｒｕｌａｔｅ )ꎮ １９２１ 年

Ｍａｋｉｎｏ[２３]正式确定其种名为 “Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｄｅｎｓｅ￣
ｓｅｒｒｕｌａｔａ”ꎮ

«中国植物志»对密刺苦草的主要性状描述是:
匍匐茎表面具微刺ꎬ 主脉 ３ꎬ 明显平行ꎻ 雄蕊 ２ꎬ
雌花柱头顶端 ２ 裂ꎻ 果实三棱状圆棱形ꎬ 种子多

数ꎬ 无翅ꎮ

１)«中国植物志»记载为密刺苦草ꎬ 根据种加词意思ꎬ 笔者认为译为“密齿苦草”更合适ꎮ
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１􀆰 ３　 刺苦草(Ｖ. ｓｐｉｎｕｌｏｓａ Ｙａｎ)
刺苦草是 １９８２ 年颜素珠[１５]基于湖南宁乡、 洞

庭湖和江苏宜兴采集的标本首次发表的新种ꎬ 被命

名为“Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｓｐｉｎｕｌｏｓａ Ｙａｎ”ꎮ 此种自发表以

来很少存在争议ꎬ 也没有异名现象ꎮ 陈洪达[２４] 曾

于 １９８０ 年提出近似种翅子苦草(Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｐｔｅｒｏ￣
ｓｐｅｒｍａ)ꎬ 但没有正式描述ꎬ 且种子形态与刺苦草

也有不同ꎮ
«中国植物志»对刺苦草的主要性状描述是:

匍匐茎上有小棘刺ꎬ 具越冬块茎ꎻ 叶宽 ４~６ ｍｍꎬ
主脉明显ꎬ 脉上排有一行小刺ꎻ 雄蕊 ２ꎬ 雌花花柱

深 ２ 裂ꎻ 果实三棱状圆柱形ꎬ 棱上各有一排小刺ꎬ
种子有 ２~５ 翅ꎮ

２　 苦草属 ３ 种植物的形态特征

２􀆰 １　 观察方法

苦草属 ３ 种植物来自湖北西凉湖和洪湖、
江西鄱阳湖ꎮ 另外ꎬ 为便于观察ꎬ 将从西凉湖

采集到的 ３ 种植物种子种植于武汉植物园内ꎬ
持续观察记录整个生长过程ꎮ 使用电动体式荧

光显 微 成 像 系 统 ( Ｎｉｋｏｎ ＳＭＺ２５ꎬ Ｔｏｋｙｏꎬ Ｊａ￣
ｐａｎ)对植物的根、 茎、 叶、 花、 果和种子进行

观察拍照ꎬ 每种植物至少观察 ２０ 株ꎮ 果实长度

和直径分别用卷尺和游标卡尺测量ꎬ 每种植物

测量约 ３０ 个果实ꎮ
２􀆰 ２　 苦草属 ３种植物的区分特征(表 １、 图版Ⅰ)

叶: 苦草相对于密刺苦草和刺苦草ꎬ 叶片较宽

(７~８ ｍｍ)ꎬ 但无明显主脉ꎬ 叶缘平滑ꎻ 刺苦草叶

片最窄(４~６ ｍｍ)ꎬ 具 １ 条明显的主脉ꎻ 密刺苦草

叶片宽度介于二者之间(６~８ ｍｍ)ꎬ 有 ３ 条较明显

的平行主脉ꎮ 另外ꎬ 密刺苦草和刺苦草叶缘具明显

的齿(图版Ⅰ: Ａ、 Ｂ、 Ｈ、 Ｉ、 Ｊ、 Ｐ、 Ｑ)ꎮ
根茎: 苦草具极度缩短的茎ꎬ 地下部分不定根

发达ꎻ 密刺苦草有明显的地下直立茎ꎬ 长可达

５ ｃｍꎻ 刺苦草能产生越冬块茎(图版Ⅰ: Ｃ、 Ｌ、
Ｔ、 Ｕ)ꎮ 观察发现ꎬ 密刺苦草匍匐茎比较少ꎬ 而苦

草和刺苦草较多ꎬ 且刺苦草的匍匐茎具明显的棘刺

(图版Ⅰ: Ｋ、 Ｒ、 Ｓ)ꎮ
花: 苦草雄花 １ 枚雄蕊ꎬ 密刺苦草和刺苦草均

为 ２ 枚ꎮ ３ 种植物的雌蕊均 ２ 裂(图版Ⅰ: Ｄ、 Ｅ、
Ｍ、 Ｖ)ꎮ

果实: 苦草果实圆柱形ꎬ 长约 ３０ ｃｍꎬ 粗约

２􀆰４ ｍｍꎻ 刺苦草果实三棱形ꎬ 长约 １５ ｃｍꎬ 粗约

４􀆰２ ｍｍꎻ 密刺苦草果实幼时三棱形ꎬ 成熟后变为

圆柱形ꎬ 长约 ２７ ｃｍꎬ 粗约 ２􀆰８ ｍｍ(图版Ⅰ: Ｆ、
Ｎ、 Ｗ)ꎮ

种子: 苦草种子长卵形ꎬ 长约 １ ｍｍꎬ 具腺毛

状突起ꎻ 密刺苦草种子长卵形ꎬ 长约 ２􀆰０ ｍｍꎬ 表

面光滑ꎻ 刺苦草种子倒卵形ꎬ 长约 １ ｍｍꎬ 具 ２~５
翅(图版Ⅰ: Ｇ、 Ｏ、 Ｘ)ꎮ

３　 讨论

苦草属植物叶片边缘的“齿”这一性状十分不

稳定ꎬ 栽培过程中发现ꎬ 刺苦草和密刺苦草叶片边

缘的齿也会有消失的现象ꎬ 苦草叶片边缘的齿也是

有(或无)不稳定ꎬ 因此以“叶齿”这一性状很难直

接区分 ３ 种苦草ꎮ
关于直立茎、 宿根和越冬块茎ꎬ 笔者观察发

现ꎬ 苦草具极度缩短的茎ꎬ 地下部分不定根发达ꎻ
密刺苦草未见明显地上茎ꎬ 但地下有明显的直立

茎ꎻ 刺苦草的地上和地下部分均未见明显的茎ꎮ 另

外ꎬ 熊秉文等[２５]研究认为鄱阳湖苦草具有越冬块

茎(冬芽)ꎬ 陈磊等[１]基于长江中下游 ２５ 个湖泊的

调查发现ꎬ 苦草无冬芽ꎬ 而本研究发现只有刺苦

草会产生越冬块茎ꎬ 苦草和密刺苦草均未见越冬

块茎ꎮ

表 １　 我国苦草属植物的主要性状
Ｔａｂｌｅ １　 Ｍａｉｎ ｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｉｎｇ ｔｒａｉｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｇｅｎｕｓ Ｖａｌｌｉｓｎｅｒｉａ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

物种
Ｓｐｅｃｉｅｓ

主脉
Ｖｅｉｎ

匍匐茎
Ｓｔｏｌｏｎ

雄蕊
Ｓｔａｍｅｎ

雌蕊
Ｐｉｓｔｉｌ

越冬块茎
Ｒｈｉｚｏｍｅ

果实
Ｆｒｕｉｔ

种子
Ｓｅｅｄ

苦草
Ｖ. ｎａｔａｎｓ 无 多 １ 深 ２ 裂 无

圆柱形ꎬ长(２９.９ ± ３.４６) ｃｍ、粗(２.４４ ±
０.２４) ｍｍꎬ易断

具腺毛

密刺苦草
Ｖ. ｄｅｎｓｅｓｅｒｒｕｌａｔａ ３ 少 ２ 深 ２ 裂 无

幼时三棱形ꎬ成熟后圆柱形ꎬ长 ( ２７. ４ ±
４.４９) ｃｍ、粗(２.７９ ± ０.３９) ｍｍꎬ易断

光滑

刺苦草
Ｖ. ｓｐｉｎｕｌｏｓａ １ 多 ２ 柱头先端 ２ 裂 有

三棱形ꎬ长(１５.１ ± ２.１２) ｃｍ、粗(４.１５ ±
０.６５) ｍｍꎬ不易断

有翅
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　 　 关于果实形态ꎬ Ｍｉｋｉ(１９３４)描述苦草果实形

态近似圆柱形[２６]ꎮ «中国植物志» [２] 及颜素珠

(１９８４) [１４]研究认为ꎬ 苦草的果实为圆柱形ꎬ 长可

达 ２０ ｃｍꎬ 刺苦草和密刺苦草的果实为三棱形ꎬ 长

一般不超过 １６ ｃｍꎮ 笔者经过长期跟踪观察发现ꎬ
苦草和刺苦草的果实形态与以上记录一致ꎬ 但是密

刺苦草果实形态在发育过程中会由三棱形逐渐变为

圆柱形ꎬ 这与前人的描述有所不同ꎮ
苦草种子为长卵形ꎬ 具腺毛状突起ꎻ 密刺苦草

种子长卵形ꎬ 表面光滑ꎻ 刺苦草种子倒卵形ꎬ 具

翅ꎮ ３ 种植物种子表面结构很稳定ꎬ 这也是通常将

种子性状作为种间主要鉴定依据的原因之一ꎮ
本研究苦草属植物来源于长江中下游ꎬ 由于地

区有限ꎬ 得出的结论可能存在不足ꎮ 在中国南北不

同地区更大尺度上ꎬ 苦草属植物性状是否会有更大

的变异还需要进一步研究ꎮ 但长江中下游地区水域

面积十分广阔ꎬ 是苦草属植物的主要产区ꎬ 因此本

研究结果对我国苦草属植物的分类鉴定和基础研究

仍将有一定的参考价值ꎮ

致谢: 感谢武汉植物园公共实验平台陈丽老师在仪器

使用上的指导ꎮ
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